Der Sommer 2011 in der KiSS Tuspo Nurnberg

Wie in jedem Jahr machte die Kindersportschule des
Tuspo Nurnberg auch diesmal keine Sommerpause. In den
,grof3en Ferien“ wurde weiterhin fleif3ig trainiert, auch wenn i
aufgrund der Urlaubszeit die Anzahl der Kids recht Tuspo Nur'nber'g
tbersichtlich war.

Der Beginn der Sommerferien wurde traditionell mit einem abwechslungsreichen
Ferienprogramm eingelautet, bei dem die Kinder eine Woche lang jeden Tag eine
andere Sportart ausprobieren konnten. Beim Streetsurfen auf dem Waveboard, dem
Balanceakt auf der Slackline oder bei der Klettertour im Niedrigseilgarten konnten die
Kleinen und Grol3en Ihr Kénnen und Geschick unter Beweis stellen. Abgerundet
wurde die Woche mit einem Fun-Sporttag, an dem sich die KiSS-Kinder aller
Altersklassen nach Herzenslust auf dem Gelande des Tuspo Nirnberg austoben
konnten.

In den darauf folgenden Ferienwochen fanden dann alle Kurse wieder wie gewohnt
statt, wobei aufgrund der reduzierten Kinderzahl erneut besondere Trainingsinhalte
umgesetzt wurden. So erfreuten sich die Kids z.B. an den abenteuerlichen
Geratelandschaften im Rahmen einer Einheit im sog. ,Parkoursport® sowie dem
Einsatz unserer ,Airtrack“-Matte, auf der Handstltzlberschlage und auch Salti
gefahrlos gelibt werden konnten.

Henning Braunsdorf
KiSS-Leiter




